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Handball 
Gemeinsam erleben – 
erlernen – erfahren 
 

Handball besser kennenlernen? 
Handball-Turnier in der Schule organisieren? 
 

Den Lehrerinnen und Lehrern wird im Vorfeld eines lokalen Schul-
handball-Turniers gezeigt, wie einfach Handball als spannende, kin-
dergerechte, faire und pädagogisch wertvolle Sportart im Schulsport 
sowie im normalen Turnunterricht gespielt und gelebt werden kann. 
 

Profitieren Sie vom umfassenden Angebot: 

 gratis stufengerechte Demolektion im Turn- 
und Sportunterricht durch eine/n HmS-Botschafter/in 

 Bei Bedarf einen Lehrer/innen-Fortbildungskurs vor Ort 

 Mithilfe bei der Organisation von Schulhandball-Turnieren 
und Spielfesten 

 Lehrmittel 

 Lernhilfen und kindergerechtes Material 
 
 

     Kontakt: 
 

     Schweizerischer Handball-Verband 
     Handball macht Schule 
     Tannwaldstrasse 2 / Postfach 1750, 4600 Olten 
 

     Phone 031 370 70 25     Mail: hf@handball.ch 
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     Handball ist ein Spiel, das für den Turn- und Sportunterricht, 
     auch für den Freiwilligen Schulsport, sehr geeignet ist. 
     Einfache Spielregeln, wenig Material und ein grosses Ziel vor Augen: 
     Im Team das Spiel zu gewinnen. 
 

Unser Angebot in Schulen 

Die teilnehmenden Schulklassen und Lehrpersonen profitieren 
von einem umfassenden Angebot: 

 Unentgeltliche stufengerechte Demolektion im Schulsport in Form von Spiel- 
und Übungsformen (Einführungslektion und bei Bedarf eine Ergänzungslektion) 

 Fortbildungskurse für Lehrkräfte vor Ort (interne Fortbildung der Lehrkräfte 
im Schulhaus nach Absprache: 3 Lektionen à 45 Minuten inkl. der Abgabe von 
Lehr- und Ausbildungsmaterial) 

 Mithilfe bei der Organisation von Schulhandball-Turnieren und Spielfesten 
(Organisation durch den örtlichen Handballverein, allenfalls koordiniert durch den 
SHV) 

 Lehrmittel (Bestellung über den SHV) 

 Lern -& Lehrhilfen und kindergerechtes Material (Bestellung über den SHV-
Verkaufsshop) 

«So wird das Handballerlebnis im wahrsten Sinne zum Kinderspiel!» 

Lehrerfortbildungskurse 
Wir bieten mit qualifizierten und erfahrenen Sportlehrkräften interne Fortbildungskurse für 
4. bis 7. Schuljahr an. 

Inhalte sind: 

 Spielen lernen mit Hand und Ball: 

Spielerische Elemente mit prellen,  
werfen, fangen, passen, decken,  
freilaufen, miteinander und gegeneinander,  
u.v.m. 


